Université Franco-Haitienne du Cap-Haitien (UFCH)
Programme de cycle court

Formation proposée : Psychologie positive

F arler de /a Psyc/%o/o‘g/@ loos/f/ve /}np//quc d'abord [a mobilisation des théories élaborées par
les psﬂcﬁo/ogucs humanistes (Maslow et K. ogcrs), mais surtout les travaux de Martin

5@//gman, chercheur et Pro[@sscura‘ / ’Un/vcrs/té de /D enlvsﬂ/van/b, ancien Présﬂ:‘/@ni’ de

EAmerican [ Sﬂc/n)/o‘g/ca/ ' Association (AFA).

[a Psycéo/og/@ Pos/t/vc est souvent perg¢ue comme /a science du bonheur, voire du bien-étre.
[ ntout cas, elle a quand méme pour o[jcct/}[c/’amé//orcr le bien-étre de Findividu c7u1; selon

5@//"gman, s'articule autour de 5 P/'//'@rs :
| es émotions /oosft/ves,

[_ ‘engagement,

[ es relations humaines,

[ e sens et le but de /a vie,

[ es accomp//ssemem‘s.

5@/017 K ebecca 5/Jan.é/anc/ !« /a psyc/:o/og/e na P/U5 pour seul ozlject/)[c/e sou/agcr les

malades. E//c sintéresse aussi aux bien portants ».

C ongue par des formateurs et coachs en Psyc;éo/o‘g/c /oosftfve et proloosée parun 5PéC/é//l€t€
dans le c/oma/nc, cette formation a pour but de transmettre aux /oart/czpanfs fessentiel de
cette a//'SC/I’D//'ne 5C/bnt/3[/k7ue s/ prometteuse, mais c7u/ reste encore inconnue en [ Jaiti et (/JU/’ est
souvent confondue avec les théories surfa « Pcnsée pos/t/'vc »oufe « a/évc/oppement

P@I’SO/’]/’]C/».

Méthodologie

1 Voir I'article « Qu’est-ce que la psychologie positive ? » paru dans la revue Cerveau et Psycho — N°37



Dans le cadre de ce programme proposé en CﬂC/C court, /o/usfcurs approc/ms péa/a(go‘gi]gucs
seront mobilisées atin de Io/acer/es étudiants au centre de /eurapprent/issagc. De séances de
simulation seront organisées atin c;u’//s /ou/sscnt s’entrainer au métier ; des travaux individuels

et en groupe leur seront proposés envue d ’aplorofona//f leurs connaissances.
Déroulement de la formation

Admission

Four étre admis a cette formation, I'étudiant doit r@mlo//r les conditions suivantes :
K cmlo//r un dossier d ’/hscrllb tion ( administrative et Péc/agog/quc )

Se faire accompagner dune P/éce et d'une /0/701,‘0 didentité

Aloloor'tcr une CO/J/C du a///b/éme de fin d’études secondaires ou de tout autre CJI/P/éme
d'études professionnelles
P

Verser les frais d ’/hscr//bt/bn et de scolarité (3 voir avec le secrétaria t)

Certification

A /3 fin de |2 forma tion, un c///b/éme universitaire ou un certificat c/’apt/tuc/@s Pro[@ss/onnc//@s
sera remis aux &tudiants ayant satistait aux exigences de /’[// ' C f 7

Débouchés

E n tant gue Pro[essfonneé vous serez amenés a interveniren tant que coach pour mieux aider
les clients 3 Pos/’f/vcr. Vous aurez /a poss/[?///té dexercer dans n’/mportc quc//e structure ou de
[ag:on libérale.

Contenu de la formation en Psychologie positive

Fremiére session : (7énéralités

1. [ntroduction 3 /5 /of;ﬂcﬁo/ogfc
2. /lvtroc/uct/blv 3la Psﬂcﬁo/og/b Pos/t/ve

3. [héoriesde la Pcrsonna//té [ es a/o/orocﬁcs humanistes

Deuxiéme session : (_oncepts, théories et méthodes en Fsychologie positive

1. [ondements de /a psyc/zo/og[e Posftfve




2. Moa’c‘/@s et méthodes de /a ps\gc/)o/ogié Pos/tfvc
3. Détcrm/ncr les forces de caractére

%+ [ e bonheur et le bien-étre

[ roisiéme session : Df.ﬁposft/bnslpos&/vcs
7. 5@/75 de [a vie et accompagnemcnf
2. Commcnt se fixer des objcct/fs et les réaliser 7
3. [ es émotions pos/t/vcs
+. [ ‘estime de soi et /a confiance en sof
5. O/D timisme et motivation
6. /nsi’ant Présent et ID/@//?@ conscience
7. (ratitude et relations sociales
Qluatriéme session : FPsychologie 'posh‘fvc aplp/ic’yuéc
/. 53/71‘6’

2. [ ducation

3. A/////éux institutionnels

Cinguiéme semaine : Fratiques professionnelles

1. [ xercices
2. Poite s outils du bien-étre

3. Rilan de fin de programme




